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Dia mundial da 
saúde ocular

10 de julho

O poder do olhar
O olhar nos conecta com o mundo e com as sensações 

que ele nos traz, rotineiramente nos relacionamos pela 

troca de olhares. 

Existem relações acontecendo a todo momento sem a 

participação da fala, somente a energia do olhar e dos 

pensamentos.

A falta de cuidado com a nossa visão pode levar a sérios distúrbios visuais como: 

Glaucoma Aumento da pressão interna do olho e causa perda visual irreversível

Alteração na córnea e provoca a diminuição da visão. Ceratocone

Fique atento

Ÿ Fotofobia; 

Ÿ Dores de cabeça; 

Ÿ Visão dupla; 

Ÿ Desvio ocular.

Ÿ Lacrimejamento, principalmente durante ou após 
realizar atividades que exigem esforço visual como 
ver televisão, ler, desenhar, entre outros

Ÿ Olho vermelho;

Ÿ Secreção;

Ÿ Aperta ou arregala os olhos para 
enxergar melhor;

Ÿ Aproxima-se muito para enxergar; 

Ÿ Afasta o rosto para ler ou ver melhor;

Ÿ Visão embaçada;

Recomendações Aqui estão algumas ações preventivas, que podemos realizar 

para manter nossa saúde ocular em dia: 

No dia 10 de julho, comemoramos o Dia mundial da saúde 

ocular! Vamos comemorar esta data conhecendo os riscos 

e cuidando da saúde deste órgão, que nos permite 

desfrutar do poder do olhar.

Prevenir, sempre a melhor solução, cuide-se! #saudegeia
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