Dl O m U n d | O ‘ d O No dia 10 de julho, comemoramos o Dia mundial da saude

ocular! Vamos comemorar esta data conhecendo os riscos

/ 4
S q U d z OC U I q r e cuidando da saude deste 6rgao, que nos permite

desfrutar do poder do olhar.

O Od z r d O OI h q r , Para as pessoas que possuem uma deficiéncia visual, ha
p ‘ uma compensacao de outros 6rgaos do sentido para a
relacdo com o ambiente e com as pessoas, sem perder a

O olhar nos conecta com 0 mundo e com as sensacgdes suaimportancia.

que ele nos traz, rotineiramente nos relacionamos pela

“Segundo a OMS, aproximadamente 314
milhdes de pessoas tém algum tipo de
deficiéncia visual em todo o mundo, sendo
que 45 milhdes delas sao cegos.”

A falta de cuidado com a nossa visao pode levar a sérios disturbios visuais como:

Ambas sao doencgas que afetam
em grau extremamente avancado.
Por isso, é importante realizar os

Ceratocone Alteracdo na cornea e provoca a diminuicdo da visdo. exames preventivos com seu
meédico de confiancga, para ter o
|

‘ seu possivel diagndstico.
|

Glaucoma Aumento da pressao interna do olho e causa perda visual irreversivel

Figue atento

' Se vocé apresenta algum dos sintomas a seguir, procure com urgéncia o profissional de sua confianca:

« Lacrimejamento, principalmente durante ou apos « Aperta ou arregala os olhos para « Fotofobia;
realizar atividades que exigem esforco visual como enxergar melhor;

. « Dores de cabeca;
ver televisao, ler, desenhar, entre outros . Aproxima-se muito para enxergar;

: + Visdo dupla;
+ Olho vermelho; « Afasta o rosto para ler ou ver melhor; P
« Secrecdo, . Visdo embacada; Desvio ocular.

Recomendagﬁes Aqui estao algumas acoes preventivas, que podemos realizar
para manter nossa saude ocular em dia:

Sempre limpe a regido dos olhos: Maquiagens podem

Cuidado com o sol: Reduza a exposicdo dos olhos ao sol e a causar reagdes alérgicas. Procure marcas de qualidade ou
muita claridade e use 6culos escuros. Ndo basta usar lentes hipoalérgicas de sua confianca para evitar problemas na
escuras que nao possuam fator de protecao para raios UV; regido dos olhos e sempre retire antes de dormir;

Evite o uso excessivo de colirios: Corticoides em excesso Use protetor ocular em situagdes de risco: Oculos de

ou se automedicar pode agravar ou iniciar casos de protecdo sdo essenciais para evitar que acidentes
glaucoma e catarata; acontecam. Em situa¢bes de risco, como manuseio de

solda, por exemplo, é essencial seguir a risca a
Consulte sempre o oftalmologista para verificar qual recomendacdo de prevencao.
solucdo é amaisindicada para o seu caso;

Prevenir, sempre a melhor solugao, cuide-se! #saudegeia
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